
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Тема 

урока 

 

 

 

 

Элементы содержания 

 

 

 

 

Основные виды учебной 

деятельности 

 

 

 

Элементы 

дополнитель

ного 

содержания 

 

 

 

 

Вид контроля 

 

 

Дата проведения 

план факт 

Знания о физической культуре 

1 Органи

зационн

о-

методи

ческие 

указани

я 

Правила ТБ на уроках 

физической культуры. 

Выполнение строевых 

команд. Подвижная 

игра «Ловишка» 

Строиться в одну шеренгу 

и в одну колонну, 

передвигаться по залу в 

колонне, выполнять 

команды, организовывать 

здоровьесберегающую 

деятельность с помощью 

подвижных игр 

 Фронтальная беседа 05.09.22  

Легкая атлетика 

2 Тестиро

вание 

бега на 

30 м с 

высоко-

го 

старта 

Беговая разминка, 

тестирование бега на 

30 м с высокого старта, 

подвижные игры 

«Ловишка» и «Салки 

— дай руку» 

Выполнять беговую раз-

минку, знать правила те-

стирования бега на 30 м с 

высокого старта, играть в 

подвижные игры 

«Ловишка»и «Салки — 

дай руку» 

 Стартовый контроль 07.09.22  

3 Техника 

челночн

ого бега 

Разминка в движении, 

техника челночного 

бега, подвижные игры 

«Прерванные пят-

нашки», «Салки — дай 

руку» 

Выполнять разминку в 

движении, знать технику 

выполнения челночного 

бега, играть в подвижные 

игры «Прерванные 

пятнашки» и «Салки — 

дай руку» 

 Фронтальный 12.09.22  

4 Тести-

рование 

челночн

ого бега 

3 х 10 м 

 

Разминка в движении, 

тестирование челноч-

ного бега 3 x 1 0 м  с 

высокого старта, 

подвижная игра 

 «Колдунчики» 

 

Знать правила 

тестирования 

челночного бега 3 х 10 м, 

правила подвижной игры 

«Колдунчики» 

  

Стартовый контроль 14.09.22  



5 Техника 

метания 

мешочк

а на 

даль-

ность 

Разминка с мешочка-

ми, техника метания 

мешочка на дальность, 

подвижные игры 

«Бросай далеко, 

собирай быстрее», 

«Колдунчики ,подвиж-

ная игра «Хвостики» 

Знать технику метания ме-

шочка на дальность, 

выполнять разминку с 

мешочками, понимать пра-

вила подвижных игр «Бро-

сай далеко, собирай быст-

рее» и  

«Колдунчики» понимать 

правила подвижной игры 

«Хвостики» 

 Стартовый контроль 19.09.22  

Гимнастика с элементами акробатики 

6 Упраж-

нения на 

коор-

динаци

ю 

движени

й 

Разминка, направленная 

на развитие коор-

динации движений, 

метание гимнасти-

ческой палки ногой, 

подвижная игра «Ко-

мандные хвостики» 

Выполнять метание гим-

настической палки ногой 

на дальность, разминку, 

направленную на развитие 

координации 

движений,понимать 

правила подвижной игры 

«Командные хвостики» 

 Групповой 21.09.22  

Знания о физической культуре 

7 Физиче-

ские ка-

чества. 

 

Разминка, направлен-

ная на развитие коор-

динации движений, 

физические качества, 

метание гимнасти-

ческой палки ногой, 

техника прыжка в 

длину с разбега 

подвижная игра «Ко-

мандные хвостики» 

Называть физические 

качества, выполнять 

метание гимнастической 

палки ногой на дальность, 

выполнять прыжок в 

длину с разбега, разминку, 

направленную на развитие 

координации движений, 

знать правила подвижной 

игры «Командные 

хвостики»  

 Фронтальная беседа 26.09.22  

8 Прыжок 

в длину 

Разминка в движении, 

физические качества, 

Называть физические 

качества, выполнять пры-

 Индивидуальный  28.09.22  



с 

разбега 

на 

резуль-

тат 

техника прыжка в 

длину с разбега на 

результат, подвижная 

игра «Флаг на башне» 

жок в длину с разбега на 

результат, разминку в 

движении, понимать 

правила по 

движной игры «Флаг на 

башне» 

Подвижные игры 

9 Подвиж-

ные 

игры 

Разминка в движении, 

прыжок в длину с раз-

бега на результат, по-

движные игры по же-

ланию учеников 

Выполнять прыжок в дли-

ну с разбега на результат, 

договариваться и 

выбирать подвижные 

игры для совместной игры 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

03.10.22  

Легкая атлетика 

10 Тестиро-

вание ме-

тания ма-

лого мяча 

на точ-

ность 

Разминка с малыми 

мячами, тестирование 

метания малого мяча 

на точность, подвиж-

ная игра «Бездомный 

заяц» 

Выполнять разминку с ма-

лыми мячами, знать 

правила тестирования 

метания малого мяча на 

точность, правила 

подвижной игры «Бездом-

ный заяц» 

 

 

 Стартовый контроль 05.10.22  

Гимнастика с элементами акробатики 

11 Тести-

рование 

наклона 

вперед, 

подъема 

туловища 

из поло-

жения 

лежа за 

30с. 

Разминка, направ-

ленная на развитие 

гибкости, тестирова-

ние наклона вперед из 

положения стоя, 

тестирование подъема 

туловища из 

положения лежа за 30 

с, подвижная игра 

«Вышибалы» 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

гибкости, знать правила 

тестирования наклона 

вперед из положения стоя,  

правила подвижной игры 

«Бездомный заяц» 

 Стартовый контроль 10.10.22  



Легкая атлетика 

12 Тести-

рование 

прыжка в 

длину с 

места 

Разминка, направлен-

ная на развитие коор-

динации движений, 

тестирование прыжка 

в длину с места, по-

движная игра «Волк во 

рву» 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

координации движений, 

знать правила 

тестирования прыжка в 

длину с места, понимать 

правила подвижной игры 

«Волк во рву» 

 Стартовый контроль 12.10.22  

Гимнастика с элементами акробатики 

13 Тести-

рование 

подтя-

гивания на 

низкой 

перекладине 

из виса 

лежа со-

гнувшись 

на время 

 

Разминка, направлен-

ная на развитие коор-

динации движений, 

тестирование подтяги-

вания на низкой пере-

кладине из виса лежа 

согнувшись, подвиж-

ная игра «Вышибалы» 

 

Выполнять разминку, на-

правленную на развитие 

координации Движений, 

знать правила 

тестирования 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа 

согнувшись, правила по-

движной игры 

«Вышибалы» 

 Стартовый контроль 17.10.22  

Подвижные игры 

14 Подвиж-

ная игра 

«Кот и 

мыши» 

Разминка у гимнасти-

ческой стенки, упраж-

нения в подлезании, 

подвижная игра «Кот и 

мыши» 

Выполнять разминку у 

гимнастической стенки, 

упражнения в подлезании, 

знать правила подвижной 

игры «Кот и мыши» 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

19.10.22  

Знания о физической культуре 

15 Режим 
дня 

Режим дня, разминка с 

малыми мячами, уп-

ражнения в подлеза-

нии, подвижная игра 

«Кот и мыши 

Знать, что такое режим 

дня, выполнять разминку 

с малыми мячами, 

упражнения 

вподлезании, знать 

 Индивидуальный 24.10.22  



правила подвижной игры 

«Кот и мыши» 

Подвижные игры 

16 Ловля и 

броски 

малого 

мяча в па-

рах 

Разминка с малыми 

мячами, броски и лов-

ля малого мяча в па-

рах, подвижная игра 

«Салки с резиновыми 

кружочками» 

Выполнять разминку с ма-

лыми мячами, знать, как 

выполняются броски и 

ловля малого мяча в 

парах, прави- ла 

подвижной игры «Салки с 

резиновыми кружочками» 

 Фронтальный 26.10.22  

17 Подвиж-

ная игра 

«Осада 

города» 

Разминка с мячами в 

парах, ловля и броски 

мяча в парах, по-

движная игра «Осада 

города» 

Выполнять разминку с мя-

чами в парах, знать, как 

выполняются ловля и 

броски мяча в парах, 

правила подвижной игры 

«Осада города» 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

07.11.22  

Знания о физической культуре 

18 Частота 

сердечны

х сокра-

щений, 

способы 

ее 

измере-

ния 

Частота сердечных 

сокращений и способы 

ее измерения, 

разминка с мячами, 

техника ведения мяча, 

подвижная игра 

«Салки с резиновыми 

кольцами» 

Знать, что такое частота 

сердечных сокращений и 

способы ее измерения, 

выполнять разминку с 

мячами, знать технику 

ведения мяча и правила 

подвижной игры «Салки 

с резиновыми кольцами» 

 

 Фронтальная беседа 09.11.22  

Подвижные игры 

19 Ведение 
мяча 

Разминка с мячами, 

техника ведения мяча, 

подвижная игра «Ноч-

ная охота» 

Выполнять разминку с 

мячами, знать технику 

ведения мяча и правила 

подвижной игры «Ночная 

охота» 

 Фронтальный 14.11.22  

20 Упражне- Дневник самоконтро- Знать, что такое дневник  Фронтальный 16.11.22  



ния с мя-

чом 

ля, разминка с мячами 

в движении, упраж-

нения с мячом, по-

движная игра «Ночная 

охота» 

самоконтроля, выполнять 

разминку с мячами в 

движении, упражнения с 

мячом, знать правила по-

движной игры «Ночная 

охота» 

21 Подвиж-

ные игры 

Разминка с мячами в 

движении, упражнения 

с мячом, 1—2 

подвижные игры 

 

Выполнять разминку с мя-

чами, упражнения с 

мячом, знать правила 

выбранных подвижных 

игр 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

21.11.22  

Гимнастика с элементами акробатики 

22 Кувырок 
вперед с 

трех ша-

гов 

Разминка на матах, 

кувырок вперед с трёх 

шагов , подвижная 

игра «Удочка» 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как выполня- 

ется кувырок вперед с 

трех шагов, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

 Фронтальный 23.11.22  

23 Услож- 

ненные 

варианты

выпол- 

нения 

кувырок 

вперед с 

разбега 

Разминка на матах с 

мячами, кувырок впе-

ред с трех шагов, ку-

вырок вперед с 

разбега, усложненные 

варианты кувырка 

вперед 

Выполнять разминку на 

матах с мячами, знать, как 

выполняются кувырок 

вперед с трех шагов, с  

разбега и усложненные 

варианты кувырка вперед 

 Индивидуальный 28.11.22  

24 Стойка на 

лопатках, 

мост 

Круговая 

трениров-

ка 

Разминка, направ-

ленная на сохранение 

правильной осанки, 

круговая тренировка, 

подвижная игра 

«Волшебные елочки» 

Выполнять разминку, на-

правленную на 

сохранение правильной 

осанки, технику 

выполнения стойки на ло-

патках и моста. Знать, как 

проходить станции 

 Групповой 30.11.22  



круговой тренировки 

правила игры 

«Волшебные елочки» 

25 Стойка на 

голове 

Лазанье и 

пере- 

лезание 

по гимна-

стической 

стенке 

Разминка с гимнасти-

ческой палкой, первая 

помощь при травмах, 

стойка на голове, 

лазанье и перелезание 

по гимнастической 

стенке. 

Знать, какую первую по-

мощь нужно оказать при 

мелких травмах, технику 

выполнения стойки на го-

лове, как лазать и 

перелезать по гимнасти-

ческой стенке 

 Фронтальный 05.12.22  

26 Различ-

ные виды 

перелеза- 

ний 

Разминка с массажны-

ми мячами, техника 

выполнения стойки на 

голове, различные 

виды перелезаний, по-

движная игра «Удоч-

ка» 

 

Знать технику выполнения 

стойки на голове, раз-

личные виды перелезаний, 

правила игры «Удочка» 

 Фронтальный 07.12.22  

27 Вис заве- 

сом одной 

и двумя 

ногами на 

пере-

кладине 

Разминка с массажны-

ми мячами, различные 

варианты перелезаний 

вис завесом од 

ной и двумя ногами, 

упражнения на вни-

мание 

Знать, как подбирать 

правильный способ  

перелезания, как  

выполняется вис завесом 

одной и двумя ногами 

 Фронтальный 12.12.22  

28 Круговая 

трениров 

ка 

Разминка со средними 

обручами, круговая 

тренировка, подвиж-

ная игра «Удочка» 

Знать правила 

прохождения станций 

круговой трени- ровки, 

правила подвижной игры 

«Удочка 

 

 

 Групповой 14.12.22  



29 Прыжки в 

скакалку 

в движе-

нии 

Разминка со скакал-

кой, прыжки в скакал-

ку на месте и в движе-

нии, подвижная игра 

«Горячая линия» 

Знать, как выполняются , 

прыжки в скакалку на 

месте и в движении 

, правила подвижной игры 

«Горячая линия» 

 Фронтальный 19.12.22  

30 Круговая 

трениров 

ка 

Разминка в движении, 

круговая тренировка, 

вис завесом одной и 

двумя ногами, по-

движная игра «Медве-

ди и пчелы» 

Знать, как выполняется 

вис завесом одной и двумя 

ногами, правила 

прохождения станций кру-

говой тренировки, 

правила подвижной игры 

«Медведи и пчелы» 

 Групповой 21.12.22  

31 Вис со-

гнувшись, 

переворот 

назад и 

вперед на 

гимна-

стических 

кольцах 

Разминка в движении, 

техника выполнения 

виса согнувшись и 

виса прогнувшись на 

кольцах перевороты 

назад и вперед на 

гимнастических 

кольцах, подвижная 

игра «Медведи и 

пчелы» 

Знать технику 
выполнения виса согнув-

шись и виса прогнувшись 

на кольцах, правила по-

движной игры «Медведи и 

пчелы» 

 

 

 Индивидуальный 26.12.22  

32 Комби-

нация на 

гимна-

стических 

кольцах 

Разминка с обручами, 

комбинация на гим-

настических кольцах, 

техника вращения об-

руча, подвижная игра 

«Шмель» 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Шмель» 

 Индивидуальный 28.12.22  

33 Вращение 
обруча 

Разминка с обручами, 

комбинация на гим-

настических кольцах, 

техника вращения об-

руча, подвижная игра 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Ловишка с мешочком на 

 Групповой 09.01.23  



«Ловишка с мешочком 

на голове» 

голове» 

 

34 Лазанье 

по канату 

и 

круговая 

трениров-

ка 

Разминка с обручами в 

движении, лазанье по 

канату, круговая 

тренировка, подвиж-

ная игра «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Знать, как выполняются 

лазанье по канату, захват 

каната ногами, круговая 

тренировка, правила по-

движной игры «Ловишка с 

мешочком на голове» 

 Групповой 11.01.23  

35 Круговая 

трениров 

ка 

Разминка с мас-

сажными мячами в 

движении, круговая 

тренировка, подвиж-

ная игра, подведение 

итогов 

Знать, как выполняется 

захват каната ногами, 

правила прохождения 

станций круговой тре-

нировки, как выбирать по-

движную игру 

 Групповой 16.01.23  

Гимнастика с элементами акробатики 

36 Круговая 

тренировк

а 

Разминка с обручами, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Вы-

шибалы» 

Знать правила 

прохождения станций 

круговой тренировки, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы» 

 Групповой 18.01.22  

Подвижные игры 

37 Подвиж-

ная игра 

«Белочка- 

защитниц

а» 

Разминка с обручами, 

лазанье по гимнасти-

ческой стенке, по-

движная игра «Белоч-

ка-защитница» 

Знать технику лазанья по 

гимнастической стенке, 

правила игры «Белочка-

защитница» 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

23.01.23  

Легкая атлетика 

38 Преодо-

ление по-

лосы пре-

пятствий 

Разминка в движении, 

полоса препятствий, 

подвижная игра 

«Удочка» 

Знать, как проходить 

полосу препятствий, 

правила игры «Удочка» 

 Фронтальный 25.01.23  

39 Услож- 

ненная 

Разминка в движении, 

усложненная полоса 

Знать, как проходить 

усложненную полосу 

 Индивидуальный 30.01.23  



полоса 

препят-

ствий 

препятствий, подвиж-

ная игра «Совушка» 

препятствий, правила по-

движной игры «Совушка» 

40 Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега 

Разминка с гимнасти-

ческими скамейками, 

техника прыжка в вы-

соту с прямого раз-

бега, подвижная игра 

«Бегуны и прыгуны» 

Знать, как 
выполняется прыжок в 

высоту с прямого разбега, 

правила подвижной игры 

«Бегуны и прыгуны» 

 

 Фронтальный 01.02.23  

41 Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега на 

результат 

Разминка с гимнасти-

ческими скамейками, 

прыжки в высоту на 

результат, подвижная 

игра «Бегуны и 

прыгуны» 

 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту с 

прямого разбега на ре-

зультат, правила 

подвижной игры «Бегуны 

и прыгуны» 

 Индивидуальный 06.02.23  

42 Прыжок в 

высоту 

спиной 

вперед 

Разминка с 

гимнастическими 

скамейками, прыжок в 

высоту спиной вперед 

и с прямого разбега, 

подвижная игра 

«Салки — дай руку» 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту спиной 

вперед и с прямого 

разбега, правила по-

движной игры «Салки — 

дай руку» 

 Фронтальный 08.02.23  

43 Контроль

ный урок 

по прыж-

кам в вы-

соту 

Разминка с 

перевернутыми 

гимнастическими 

скамейками, техника 

прыжка в высоту 

спиной вперед и с 

прямого разбега, 

подвижная игра 

«Салки — дай руку» 

Знать технику выполнения 

прыжка в высоту спиной 

вперед и с прямого 

разбега, правила по-

движной игры «Салки - 

дай руку» 

 

 Текущий 13.02.23  



Подвижные игры 

44 Броски и 

ловля 

мяча в па-

рах 

Разминка в парах, 

броски и ловля мяча в 

парах, подвижная игра 

«Ловишка с мячом и 

защитниками» 

 

Знать, как выполняются 

броски и ловля мяча в 

парах, правила подвижной 

игры 

«Ловишка с мячом и за-

щитниками» 

 Фронтальный 15.02.23  

45 Броски 

мяча в 

баскет-

больное 

кольцо 

способом 

«снизу» 

Разминка с мячами в 

парах, техника броска 

мяча в баскетбольное 

кольцо способом 

«снизу», подвижная 

игра «Ловишка с мя-

чом и защитниками» 

Знать, как выполняется 

бросок мяча в баскетболь-

ное кольцо способом 

«снизу», правила 

подвижной игры 

«Ловишка с мячом и за-

щитниками» 

 

 Фронтальный 20.02.23  

46 Броски 

мяча в 

баскет-

больное 

кольцо 

способом 

«сверху» 

Разминка с мячом, 

техника броска мяча в 

баскетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху», подвижная 

игра «Вышибалы» 

Знать, как выполняется 

бросок мяча в бас-

кетбольное кольцо спосо-

бами «снизу» и «сверху», 

правила подвижной игры 

«Вышибалы» 

 Фронтальный 22.02.23  

47 Ведение 

мяча и 

броски в 

баскет-

больное 

кольцо 

Разминка с мячом, 

техника броска мяча в 

баскетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху», техника 

ведения мяча с по-

следующим броском в 

баскетбольное коль цо, 

подвижная игра 

«Охотники и утки» 

Знать технику броска мяча 

в баскетбольное кольцо 

разными способами и 

после ведения, правила 

подвиж- ной игры 

«Охотники и утки» 

 

 Фронтальный 27.02.23  

48 Эстафеты Разминка в движении с Знать, как проводятся  Групповой 01.03.23  



с мячом мячом, техника ве-

дения мяча, эстафеты с 

мячом, подвижная 

игра «Охотники и 

утки» 

эстафеты с мячом, как 

выполняется ведение 

мяча, правила подвижной 

игры «Охотники и утки» 

49 Упражне-

ния и по-

движные 

игры с 

мячом 

Разминка с мячом в 

движении, эстафеты с 

мячом, подвижная 

игра «Охотники и зай-

цы» 

Знать, как участвовать в 

эстафетах с мячом, играть 

в подвижную игру  

«Охотники и зайцы» 

 Групповой 06.03.23  

Легкая атлетика 

50 Зна-

комство и 

прыжки с 

мячами- 

хопами 

Разминка с резиновы-

ми кольцами, прыжки 

на мячах-хопах, по-

движная игра «Ло-

вишка на хопах» 

Знать, что такое мячи- 

хопы, как на них прыгать, 

правила игры «Ловишка 

на хопах» 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

13.03.23  

Подвижные игры 

51 Круговая 

трениров 

ка 

Подвиж-

ные игры 

Разминка в движении 

круговая тренировка, 

Разминка с мячом, 

техника бросков мяча 

в баскетбольное коль-

цо способами «снизу» 

и «сверху», подвижная 

игра  

«Ловишка с мячом и 

защитниками» 

Знать правила 

прохождения станций кру-

говой тренировки, 

правила игры «Ловишка с 

мячом и защитниками» 

Знать технику бросков 

мяча в баскетбольное 

кольцо способами «снизу» 

и «сверху», 

 Групповой и  

индивидуальное 

выполнение 

15.03.23  

52 Броски 

мяча 

через 

волей-

больную 

сетку 

Разминка с мячами, 

техника броска мяча 

через волейбольную 

сетку, подвижная игра 

«Забросай противника 

мячами» 

Знать, как выполняются 

броски мяча через волей-

больную сетку, правила 

подвижной игры 

«Забросай противника 

мячами» 

 Фронтальный 20.03.23  



53 Броски 

мяча 

через 

волей-

больную 

сетку с 

дальних 

дистанци

й 

Разминка с мячом в 

парах, техника броска 

мяча через 

волейбольную сетку с 

дальних дистанций, 

подвижная игра «Точ-

но в цель» 

Знать технику бросков 

мяча через волейбольную 

сетку на дальность, играть 

в подвижную игру «Точно 

в цель» 

 Фронтальный 22.03.23  

54 Контроль

ный урок 

по брос-

кам мяча 

через во-

лейболь-

ную сетку 

Разминка с мячом, 

контрольные броски 

мяча через сетку на 

дальность и точность, 

подвижная игра 

«Вышибалы через 

сетку» 

Знать, как проходит кон-

трольный урок по броскам 

мяча через сетку на 

дальность и точность, 

правила игры «Вышибалы 

через сетку» 

 Текущий 03.04.23  

Легкая атлетика 

55 Броски 

набивно-

го мяча от 

груди и 

способом 

«снизу» 

Разминка с набивным 

1 мячом, техника брос-

ка набивного мяча от 

груди и «снизу», по- 

движная игра «Точно в 

цель» 

Знать, как выполняются 

броски набивного мяча от 

груди и «снизу», правила 

игры «Точно в цель» 

 

 

 

 Фронтальный 05.04.23  

56 Бросок 
набивног
о 
мяча из-за 

головы на 

дальность 

 

Разминка с набивным 

мячом, броски 

набивного мяча от 

груди, «снизу», из-за 

голов! подвижная игра 

«Точно в цель» 

Знать технику броска 

набивного мяча от груди, 

«снизу», из-за головы, 

правила подвижной игры 

«Точно в цель» 

 Фронтальный 10.04.23  

Гимнастика с элементами акробатики 

57 Тести-

рование 

Разминка с набивным 

мячом, броски 

Знать технику броска на-

бивного мяча из-за головы 

 Итоговый контроль 12.04.23  



виса на 

время. 

Наклоны 

вперед из 

поло-

жения 

стоя 

набивного мяча из-за 

головы на дальность, 

тестирование наклона 

вперед из положения 

стоя, подвижная игра 

«Точно в цель» 

на дальность, наклона 

вперед из положения стоя 

,правила тестирования 

виса на время, правила по-

движной игры «Точно в 

цель» 

Легкая атлетика 

58 Тести-

рование 

прыжка в 

длину с 

места 

Разминка, направ-

ленная на подготовку к 

прыжкам в длину, 

тестирование прыжка 

в длину с места, по-

движная игра «Собач-

ки» 

Знать правила 

тестирования прыжка в 

длину с места, правила по-

движной игры «Собачки» 

 Итоговый контроль 17.04.23  

Гимнастика с элементами акробатики 

59 Тести-

рование 

подтя-

гивания 

на низкой 

пере-

кладине 

из виса 

лежа со-

гнувшись 

за 30 с 

Разучивание разминки, 

направленной на 

развитие координации 

движений, тести-

рование подтягивания 

на низкой перекладине 

из виса лежа согнув-

шись30 с, повторение 

подвижной игры «Со-

бачки» 

Знать правила 

тестирования 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа 

Согнувшись за 30 с, 

правила подвижной игры 

«Собачки» 

 Итоговый контроль 19.04.23  

Легкая атлетика 

60 Техника 

метания 

на точ-

ность ма-

лого мяча 

Разминка с мешоч-

ками, различные 

варианты метания 

малого мяча и бросков 

на точность, 

Знать, как выполнять 

различные варианты мета-

ния малого мяча и 

бросков на точность, 

правила подвижной игры 

 Фронтальный 

Итоговый контроль 

24.04.23  



( подвижная игра «Зем-

ля, вода, воздух» 

«Земля, вода, воздух» 

Подвижные игры 

61 Подвиж-

ные игры 

для зала 

Разминка с гимна-

стическими палками, 

тесты и контрольные 

упражнения, 2—3 

подвижные игры, вы-

бранные учениками 

Знать различные подвиж-

ные игры, правила сдачи 

тестов и контрольных уп-

ражнений 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

26.04.23  

Легкая атлетика 

62 Тестиро-

вание 

бега на 30 

м с 

высокого 

старта 

Разминка в движении, 

беговые упражнения, 

тестирование бега на 

30 м с высокого 

старта, подвижные 

игры «Колдунчики» и 

«Совушка» 

Знать, какими бывают 

беговые упражнения, 

Знать правила 

тестирования бега на 30 м 

с высокого старта правила 

подвижных игр 

«Колдунчики» и 

«Совушка» 

 Фронтальный и 

итоговый контроль 

10.05.23  

63 Тести-

рование 

челноч-

ного бега 

3 х 10 м 

Разминка в движении, 

тестирование челноч-

ного бега 3 х 10 м, 

подвижная игра «Бро-

сай далеко, собирай 

быстрее» 

Знать правила 

тестирования челночного 

бега 3 x10 м, правила по-

движной игры «Бросай да-

леко, собирай быстрее» 

 Итоговый контроль 15.05 23  

64 Тести-

рование 

метания 

мешочка 

(мяча) на 

дальность 

Разминка в движении, 

тестирование метания 

мешочка на дальность, 

подвижная игра «Хво-

стики» 

Знать правила 

тестирования метания ме-

шочка на дальность, 

правила подвижной игры 

«Хвостики» 

 Итоговый контроль 17.05.23  

Подвижные игры 

65 Подвиж-

ная игра 

Беговая разминка, 

различные варианты 

Знать варианты 

подвижной игры «Хвости-

 Групповое и 

индивидуальное 

22.05.23  



 

 

Лист фиксирования изменений и дополнений в рабочей программе 

 

Дата 

непроведенного 

урока 

причина коррекция Согласование с  

заместителем 

директора (подпись, 

расшифровка 

подписи, дата) 

Подпись 

лица, 

внесшего 

запись 

     

 

«Хвости-

ки» 

подвижной игры 

«Хвостики», подвиж-

ная игра «Совушка» 

ки», правила подвижной 

игры «Совушка» 

выполнение 

66 Подвиж-

ная игра 

«Воробьи 

- вороны» 

Разминка на месте, 

подвижные игры 

«Воробьи — вороны» 

и «Хвостики» 

Знать правила подвижных 

игр «Воробьи — вороны» 

и «Хвостики» 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

24.05.23  

Легкая атлетика 

67 Бег 
на1000 м 

Разминка, направлен-

ная на развитие гиб-

кости, бег на 1000 м, 

подвижная игра «Во-

робьи — вороны» 

 

 

Знать, как распределять 

свои силы, чтобы 

пробежать 1000 м без от-

дыха, правила подвижной 

игры «Воробьи - вороны» 

 Индивидуальный 29.05.23  

Подвижные игры 

68 Подвижн
ые игры с 
мячом 

Разминка с помощью 

учеников, 2-3 

подвижные игры, 

тестирование 

Знать упражнения для 

разминки, подвижные 

игры с мячом, правила 

тестирования 

 Групповое и 

индивидуальное 

выполнение 

31.05.23  



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 


