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Учебный план  

Основного общего образования для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МАОУ «СОШ села Рыбушка» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных организаций); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года 

в 6 - 9 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

 



 

Учебный год  делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются отметки 

за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной 

учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 

Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010  
 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в год всего 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и  

Родная литература 

Родной (русский) язык 17    17 34 

Родная (русская литература) 17    17 34 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 68 510 

 Второй иностранный язык (нем)     34  

Математика и информатика математика 170 170    340 

алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34      

Естественно-научные предметы Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Индивидуальный проект    34 34   

 ИТОГО: 986 952 1020 1122 1122 5202 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные предметы Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34     34 

Математика и информатика Наглядная геометрия 34 34    68 

информатика 34 34    68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34   34 

Естественно-научные Введение в химию   34   34 

  102 68 68   238 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1054 1088 5508 



Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

всего 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 6 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

Родная литература 

Родной (русский) язык 0,5    0.5 1 

Родная (русская литература) 0,5    0.5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 2 14 

 Второй иностранный язык 

(нем) 

    1 1 

Математика и информатика математика 5 5    10 

алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Индивидуальный проект    1 1  2 

 ИТОГО: 27 28 30 33 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Математика и информатика Наглядная геометрия 1 1    2 

информатика 1 1    2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

Естественно-научные Введение в химию   1   1 

  2 2 2   6 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность       

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Мой музей 1     1 

Дорогой добрых дел 1 1 1 1 1 5 



 
 
 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты  

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 4 -5 классах - 

2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
 

1.9. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  в соответствии 

с локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в сроки: 

 

– c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г. 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности в форме , тестирования контрольных и диагностических работ по 

предметам учебного плана, а также графиков ВПР на 2022/23 учебный год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Общая физическая подготовка 1 1 1 1  4 

Секция волейбола и баскетбола    1  1 

Полгот к ОГЭ русский яз     1 1 

математика     1 1 

обществознание     1 1 

География     1 1 

Классный час 1 1 1 1 1 5 

Коллективные творческие дела 1 1 1 1 1 5 

Всего по внеурочной деятельности 6 5 5 6 8 30 


